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Was ist eine humangenetische Beratung?

Grundsatzlich ist die humangenetische Beratung ein Informa-
tionsgesprdch, das lhnen ermdéglichen soll, lhre Enfscheidung
bezlglich genetischer Thematiken eigensténdig zu treffen.
Eine humangenetische Beratung ist ergebnisoffen und kann
mehrfach in Anspruch genommen werden. Nach genetischer
Analyse wird mit ausreichender Zeit der humangenetische
Befund erkl@rt und auf alle Fragen eingegangen.

Wann ist die humangenetische Beratung
sinnvoll?

Die GrUnde und Indikationen fUr eine humangenetische Bera-
tung sind vielfdltig. In praktisch allen Gebieten der Medizin
gibt es Krankheitsbilder, die durch genetische Verdnderungen
verursacht oder zumindest mitverursacht werden. Hierzu ge-
héren z.B. Krankheitsbilder aus der Padiatrie, der Neurologie
oder der Onkologie.

Bei Verdacht oder Diagnose einer genetischen Erkrankung
innerhalb der Familie kann es eventuell auch fir die Familien-
mitglieder sinnvoll sein, eine Beratung in Anspruch zu nehmen.

Nachdem ein humangenetischer Befund vorliegt, ist eine Vor-
stellung in der Sprechstunde sinnvoll, um die Befunde, deren
Bedeutung fUr Sie und ggf. die Familienangehdrigen im Detail
zu besprechen und Therapieoptionen aufzuzeigen.

Was sind haufige Griinde fir ein
Beratungsgesprdch?

FamiliGre Haufung von Tumorerkrankungen

v

Entwicklungsverzégerung und Intelligenzminderung,
Fehlbildungen

Muskelerkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Erbliche Stoffwechselerkrankungen

UnerfUllter Kinderwunsch
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Abkldrung wé&hrend der Schwangerschaft / Prénatal-
diagnostik

> Komplexe Stérungen und genetisch mitbedingte
Erkrankungen

Wird ein Beratungs-
gesprdch von der
Kasse Ubernommen?

Das humangenetische
Beratungsgesprdch ist ebenso
wie die notwendige genetische
Diagnostik eine Leistung

der gesetzlichen und privaten
Krankenversicherungen.

Gesetzlich Versicherte kdnnen
mit ihrer Versichertenkarte
oder mit Uberweisungsschein
zum Beraftungsgesprdch
kommen.

Wie lauft ein Beratungsgesprdach ab?

Das humangenetische Beratungsgesprdch kann je nach
Fragestellung folgende Themen beinhalten:

> Eigen- und Familienanamnese, Stammbaumerhebung

> Diagnosestellung bzw. Veranlassung von weiteren
Untersuchungen

> Bestimmung des Erbganges und des Wiederholungs-
risikos fUr Betroffene und weitere Familienmitglieder

> Kérperliche Untersuchung, wenn erforderlich
> Besprechung der Befunde und Ergebnisse

> Therapievorschl@ge und Besprechung von weiteren
Vorsorgeuntersuchungen in Absprache mit den
mitbehandelnden Arztiinnen

> Erstellen eines ausfUhrlichen Befundberichtes fir Sie
und die behandelnden Arzt:innen

Falls eine humangenetische Labordiagnostik sinnvoll ist,
wird diese im Rahmen des humangenetischen Beratungs-
gesprdches erdrtert und veranlasst, wenn lhr Einverstandnis
gegeben ist. Im individuellen Fall bieten wir die Mdglich-
keit, das Beratungsgesprdach als Online-Sprechstunde wahr-
zunehmen.

Hier finden Sie unser Informationsvideo zum
humangenetischen Beratungsgesprdch:

www.mgz-muenchen.de/videos/
informationsvideo-humangenetische-beratung

Wo finden Sie uns? EE L E
RrhE
Neben unserem Hauptstandort im Zentrum [O¥ETRY

MUnchens finden Sie alle aktuellen Filial-Standorte auf
unserer Homepage: www.mgz-muenchen.de/standorte

Sie sind sich unsicher,
ob ein Beratungsgesprdch fur Sie in Frage kommt?

Sie haben weitere Fragen zu lhrer individuellen Situation?

Wenden Sich gerne an Ihre behandelnde Arztin/
Ihren behandelnden Arzt oder melden Sie sich direkt
bei uns am Medizinisch Genetischen Zentrum.

MGz



http://www.mgz-muenchen.de/videos/

Das MGZ - inhabergefihrte Praxis
und diagnostisches Labor

Unser Uber 20-kdpfiges drztliches Team steht an
mehr als 10 Standorten fir humangenetische Sprech-
stunden zur Verfigung.

Bei Fragen zum diagnostischen Vorgehen, bzgl.

) o Arztliches
Einsendungen oder zum konsiliarischen Austausch Team

erreichen Sie das arztliche Team des MGZ unter
089 /30 90 886 - 220.
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Informationsmaterial

Auf unserer Internetseite finden Sie umfangreiches
Informationsmaterial sowohl zu weiteren klinischen
Themen als auch zu organisatorischen Hinweisen.

Besuchen Sie uns unter www.mgz-muenchen.de Bestellservice
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